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....und der Friede Gottes,’dér allen Verstand ubersteigt,
«'wird eure Herzen und euren Sinn bewahren

in' Christus Jesus.
Philipper 4, 7
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...und der Friede Gottes, der allen Verstand iibersteigt,
wird eure Herzen und euren Sinn bewahren in Christus Jesus.
Philipper 4,7

Frieden jenseits von Angst
Angst ist ein immer haufiger auftretendes Gefiihl unserer Zeit. Auf der ganzen Welt gibt
es Kriege oder Bedrohungen der Stabilitat und der Sicherheitslage. Wir erleben ein ho-
hes Mal} an Konflikten und Veranderungen zwischen den verschiedenen Kulturen und
in unserem personlichen Leben. Wir sind besorgt iber unsere Sicherheit, die unserer
Kinder und dartiber, was die Zukunft bringen kdnnte. Und wenn wir nicht aufpassen,
konnen diese Gedanken uns leicht in Angst versetzen und in eine Spirale des Griibelns
und der Sorge hineinziehen.

Doch Gott sagt uns etwas anderes. Er michte, dass wir Ihm alles im Gebet (ibergeben.
In den Versen vorher drangt Paulus regelrecht dazu, dass wir unsere Sorgen bei Gott
ablegen sollen.

Philipper 4:4-6: ,Freut euch im Hermn allezeit; abermals sage ich: Freut euch! Eure
Sanftmut lasst alle Menschen erfahren! Der Herr ist nahe! Sorgt euch um nichts; sondern
in allem lasst durch Gebet und Flehen mit Danksagung eure Anliegen vor Gott kundwer-
den.”

Ablegen heil’t nicht, dass ich Gott Gebetsmihlenartig immer wieder vorkaue was mir

Sorgen macht. Ich weil}, das machen wir sehr gerne. Das verstehen wir dann oft auch
unter ,beten”. Aber mal ehrlich, hilft das? Ist es nicht viel mehr, dass ich auf diese Weise
Gott meine Sorgen hinhalte und sag, da kuck mal, sie aber gleich wieder einpacke und
sie mitnehme bis zum nachsten Mal? Das wére hinhalten, nicht ablegen oder?

Wer von uns geht zu einem Anwalt, bittet ihn sich um einen Rechtsstreit zu kiimmern
und kommt jeden 2. Tag wieder um ihm dieselbe Geschichte zu erz&hlen? Wenn ich
dem Anwalt die Sache geschildert habe, dann muss ich darauf vertrauen, dass er die
richtigen Schritte einleiten wird. Ich darf mich freuen, dass mich jemand vertritt und fir
mich kampft.

Was hier logisch klingt, ist bei Gott nichts anderes. Jesus fragt in Matthaus 6,27: ,Wer
aber unter euch vermag mit Sorgen seiner GréRe ein paar Zentimeter zuzusetzen?“ und
er macht deutlich, dass sich sorgen ein Erkennungszeichen von Menschen ist, die Gott
nicht kennen. So sagt er in Vers 32: ,Denn nach allen diesen Dingen trachten die Men-
schen, die Gott nicht kennen, aber euer himmlischer Vater weill, dass ihr das alles be-
nétigt*.



Sorgen ablegen braucht Glauben. Nicht nur, dass Gott mich hért, sondern dass er sich
auch darum kiimmert. Wenn ich meine Sorgen bei Gott ablege, dann darf ich sicher sein,
er wird mein Gebet nicht unbeantwortet lassen. Er ist weder taub, noch schwerhérig,
aber er ist souveran und zugleich voller Liebe fiir uns. Das heift, dass ich es ihm Uber-
lassen darf und muss, WIE er auf mein Gebet reagiert. Flr mich ist wichtig Das er han-
deln wird, und das sein Handeln zu meinem Besten dienen MUSS. Zugegeben, dass zu
erkennen ist manchmal nicht einfach...

Und doch, indem wir unsere Sorgen bei ihm ablegen, erkennen wir an, dass Er der
Schopfer und Lenker der Geschichte ist und dass Er allein die Macht hat, uns zu schiit-
zen und unser Leben zu lenken.

Wenn wir darauf achten, unsere Gedankenwelt unter Kontrolle zu halten und sie Gott zu
ubergeben, verspricht Er uns Seinen Frieden. Dieser Friede Gottes (ibersteigt alles, was
wir uns vorstellen konnen, weil er weit tiber unsere unruhige und sich veréandernde Welt
und Maglichkeiten hinausgeht.

Gottes Frieden zu haben bedeutet nicht, dass wir keine Zeiten erleben werden, in denen
wir veréngstigt sind. Aber selbst in solchen Zeiten kdnnen wir in der Gewissheit ruhen,
dass Gott bei uns ist, und dass Er stérker ist als unsere Angste. Indem wir Gott unsere
Gedanken und Umstande darlegen, erlauben wir Ihm einzugreifen. Wir lassen unser
Denken und Handeln durch hn verdandern. Wir lassen Seinen Frieden tiber uns kommen,
der unser Herz und unser Denken behiitet.

Es ist wahr, dass wir nicht die Macht haben,
unsere Gedanken oder Lebensumstande zu
andern — nur Gott kann das. Wenn wir versu-
chen, die Dinge selbst in die Hand zu nehmen,
machen wir die Spirale aus Angst und Sorge
oft noch schlimmer. Aber wir miissen nicht an
diesem Punkt stehenbleiben. Wir kdnnen Gott
unsere Sorgen bringen und im Gegenzug Sei-
nen Frieden empfangen. Mit der Zeit werden
wir feststellen, dass Sein Friede uns fahig
macht, anders zu denken und zu reagieren.

Nimm dir jedes Mal, wenn du Angst hast, einen Moment Zeit, um innezuhalten und zu
beten. Werde dir seiner Gegenwart in dir bewusst und danke ihm dafiir. Sei ehrlich zu
Gott und sag Ihm genau, was du in diesem Moment empfindest und denkst. Denk daran,
dass Gott alles in der Hand hat - zu jeder Zeit — und immer bei dir ist.






sollen vor Treude jubeln!
Wer dich als Retter teennt

und, liebl, soll immenr wieder
fw,,{em s(ref3 st der Herrn/«
FPsabn 40, 17




Bibelstunde NN

07.03. Armin Trauernicht

Heubach/Uttrichshausen
Dienstags um 19.00 Uhr im
Gemeinschaftshaus Heubach | 21.03. HeiniKlih

Teilnahme auch dber ,zoom" moglich | 28 03. Open doors im CTR

Aprdl Mai

04.04. Karwoche — keine Bibelstunde | 02.05. Mitgliederstunde

14.03. Wilma Holzer

11.04. Beate & Holger Hartmann 09.05. Erwin Dorn
18.04. Armin Trauernicht 16.05. Armin Trauernicht
25.04. Lothar & Marta Welchar 23.05. Alfred Dorn

30.05. UschiH. & Linda L.

05.03.2023
im Stiibchen der
Lukasgemeinde

19.03.2023
um 10.00 Uhr im Christustreff

07.05. und 21.05.2023
Pfarrheim St. Kilian Kirche
Uttrichshausen

Der nachste Bezirksarbeitskreis findet

Montag, 22. Mai 2022 um 20.15 Uhr statt.




Gettesdienste

Christustreff Uttrichshausen

Armin Trauernicht

Heubach
jeweils 19 Uhr

Armin Trauernicht

05.03 10.00 Uhr mit Abendmahl und Segnungsangebot mit Abendmanhl
12.03. | 17.30 Uhr Armin Trauernicht Armin Trauernicht
19.03. | 10.00 Uhr Armin Trauernicht Armin Trauernicht
26.03. | 17.30 Uhr Stephan Miinch Stephan Minch

02.04. 10.00 Uhr | Armin Trauernicht mit Segnungsangebot Armin Trauernicht
Grggo_n&rsfag 19.00 Uhr Lobpreisabend mit Abendmahl im Christustreff
ga;re(';aj 17.30 Uhr Bezirksgottesdienst im Christustreff mit Peter Mergler
angfgfg 10.00 Uhr Bezirksgottesdienst im Christustreff mit Armin Trauernicht
16.04. | 10.00 Uhr Lothar Welchar Lothar Welchar
23.04. | 17.30 Uhr Armin Trauernicht Armin Trauernicht
30.04. | 17.30 Uhr Armin Trauernicht Armin Trauernicht

Mac

Armin Trauernicht

07.05. | 10.00 Uhr it Abendmah! ung Seqnungsangebot Armin Trauernicht
14.05. | 17.30 Uhr | Bezirksgottesdienst im Christustreff mit Matthias Scheitacker
21.05. | 10.00 Uhr Armin Trauernicht Armin Trauernicht
005, | 00U | S e Tl et
04.06. | 10.00 Uhr | Armin Trauernicht mit Segnungsangebot Armin Trauernicht




Chmsfusfr-eff Rhén,
Uﬂ-r-rchshausen

fiir alle Kids ab dep 1. Klasse

Infos:
Giselq Vey: 09742, 9329022
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Angebot zum
perdonlichen Gebet

. e

Alle, die cin personliche

' laden wir ab sofort

ei tags zwischen 16-18 Ul
-s6nlichen Gebet ein.

.

immer montagas,
§0.30 Uhr
Christustreff




Herzliche Eivladung zum

Okumenischen

Stammtisch

Ein Treffen in lockerer Atwosphére.
Reden iber Gott und die weltt
w Und was es soust viech so gilot!

nachste Termine:

29. Marz 2023 im Christustreff
5.Juni 2023 im ,Stubchen”

5. September 2023 im Pfarrheim

in Uttrichshausen, immer ab 19 Uhr

Neu!
Wir besuchen uns,
in unseren Raumen.

Gerve \cavn YWaS ]
Leckeres, 2m ESSV ;\A‘t
Trinkev. wirgevr

werdent

Kath. Pfarrgemeinde St. Kilian, Pfarrheim
Evang. Lukasgemeinde, Gemeindehaus ,Stibchen”

Evang. Gemeinschaft Christustreff
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OpenDoors
Abend

mit Christine Faber
am 28.03.2023
um 19.30 Uhr

Im Christustreff Rhon

Die Infé,wohin gewandert wird
und wann es lobﬂeht fo gt .'noch- :
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Evangelische Gemeinschaft
Heubach

Frankenstralie 22

36148 Kalbach-Heubach
Lothar Welchar

09742 /931173

Christustreff Rhon e.V.
SchulstralRe 5

36148 Kalbach-Uttrichshausen
09742 /930 1240

Fax: 09742 / 930 0989

Martin Rensch
www.christustreff-rhoen.de

EC-Teen/Jugendkreis
Heubach/Uttrichshausen
Anna Kohlhepp 0171 974 3823

Hausbibelkreis Gundhelm
Gerlinde Vey 06664 / 7345

Gemeinschaftstpastor
Armin Trauernicht

Tel.: 09742/ 930 81 77
A.Trauernicht(at)Christustreff-
rhoen.de

Bankverbindungen
Genossenschaftsbank Fulda e.G.
BLZ: 530 601 80 —
BIC:GENODE5S1FUL

IBAN Kontonummer Heubach:
DE47 530 601 80 000 76 12354
IBAN Kontonummer Uttrichsh.:
DES80 530 601 80 000 45 06111



